




1. ชื่อโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการสานพลัง พชอ. บ้านนา ร่วมขับเคลื่อนอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบ้านนา และโรงพยาบาลบ้านนา 

3. หลักการและเหตุผล 
จากกระแสโลกาภิวัตน์ เป็นยุคของการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและพฤติกรรมของผู้บริโภค

อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ความปลอดภัยของอาหารก าลังเป็นประเด็นส าคัญของโลก จึงเป็นสิ่งส าคัญที่
ประเทศไทยต ้องให ้ความส าค ัญก ับเรื ่องนี ้ เนื่องจาก ความปลอดภัยของอาหาร เป็นความส าคัญ                
ด้านสาธารณสุขและเศรษฐกิจและสังคม โรคที่เกิดจากอาหาร มีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพของประชาชน 
อาหารที่ไม่ปลอดภัย ทั้งที่เป็นอันตรายจาก แบคทีเรีย ไวรัส ปรสิต หรือสารเคมี ท าให้เกิดการเจ็บปุวย
เฉียบพลันหรือเรื้อรัง มากกว่า 200 โรค ตั้งแต่โรคท้องร่วงไปจนถึงมะเร็ง และในบางกรณีอาจน าไปสู่          
ความทุพพลภาพถาวรหรือเสียชีวิตได้ทุก ๆ ปี แนวคิดหลักของการพัฒนาสุขภาพ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ และนโยบายรัฐบาลจึงมุ่งเน้นการสร้างสุขภาพมากกว่าการซ่อมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
จึงให้ความส าคัญกับ “การสร้างความปลอดภัยในอาหาร” (Food Safety) เน้นควบคุมเรื่องคุณภาพ
อาหารและความปลอดภัยจากสารเคมีทั้งห่วงโซ่อาหาร เพื่อยกระดับมาตรฐานอาหารไทย รวมทั้ง ก าหนด
นโยบายอาหารปลอดภัยเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวและช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ 

อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก นับว่าเป็นแหล่งผลิตอาหารที่ส าคัญพ้ืนที่หนึ่ง มีทั้ง พ้ืนที่ท า
เกษตรกรรมและปศุสัตว์ และเป็นอ าเภอที่ตั้งอยู่ในจังหวัดท่องเที่ยวที่ส าคัญแห่งหนึ่ง โดยในปี 2567 ได้
ก าหนดประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต เรื่อง อาหารปลอดภัย เน้นการดูแลให้เกิดความปลอดภัยทั้งห่วงโซ่
อาหาร ตั้งแต่ต้นน้ าถึงปลายน้ า (ฟาร์มถึงผู้บริโภค) โดยมีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
บ้านนา ที่สานพลังทุกภาคส่วนร่วมกันขับเคลื่อนประเด็นอาหารปลอดภัยในอ าเภอบ้านนา จึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ทีมปฏิบัติการของทุกพ้ืนที่ ได้แก่ สายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) เจ้าหน้าสาธารณสุข และ
ผู้เกี่ยวข้องต้องมีความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับการเฝูาระวังความปลอดภัยด้านอาหาร และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้และทักษะให้เครือข่ายในระดับพ้ืนที่ในการเฝูาระวังอาหารให้ปลอดภัยต่อไปได้ ส่งผลให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และเกิดชุมชนอาหารปลอดภัยที่เข้มแข็ง 

ดังนั้น ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบ้านนา ได้เห็นความส าคัญของการด าเนินงานตามนโยบาย       
ด้านอาหารปลอดภัย และสอดคล้องกับสภาพปัญหาสุขภาพในพ้ืนที่ จึงได้จัดท าโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
สานพลัง พชอ. บ้านนา ร่วมขับเคลื่อนอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ขึ้น 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือข่ายอาหารปลอดภัยในอ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก  

4. วัตถุประสงค์ 
4.1 เพ่ือพัฒนาศักยภาพสายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) ทุกต าบลในอ าเภอบ้านนา และ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ ให้มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร 
4.2 เพ่ือพัฒนาทักษะสายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) ด้านตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหาร

และส ารวจปริมาณโซเดียมในอาหารด้วยตนเอง และสามารถถ่ายทอดสู่เครือข่ายอาหารปลอดภัยในชุมชนและ
ประชาชน 

4.3 เพ่ือสร้างกลไกความร่วมมือการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ประเด็นอาหาร
ปลอดภัย  

5. กลุ่มเป้าหมาย รวมทัง้สิ้น 98 คน  
5.1 สายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) จ านวน 5 คน/1 ต าบล จ านวน 10 ต าบล รวม 50 คน  
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5.2 แกนน าสายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) ต าบลบ้านนา จ านวน 15 คน  
5.3 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 1 คน/แห่ง (14 แห่ง) รวม 14 คน 
4.5 เจ้าหน้าที่ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ จ านวน 4 คน  
4.6 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลบ้านนา จ านวน 4 คน 
4.7 เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 11 คน 

6. วิธีการด าเนินงาน 
6.1 จัดท าโครงการฯ  
6.2 ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
6.3 จัดท าก าหนดการอบรมฯ 

6.3.1 ก าหนดหัวข้อและเนื้อหาการอบรมฯ 
6.3.2 ก าหนดจ านวนผู้เข้ารับการอบรม วัน เวลา สถานที่อบรมฯ 
6.3.3 จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการด าเนินโครงการฯ 
6.3.4 ท าหนังสือเชิญผู้เข้าอบรมฯ 

6.4 ด าเนินการจัดอบรมให้ความรู้ด้านอาหารปลอดภัย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านการตรวจเฝูา
ระวังอาหาร รวมทั้ง ฝึกปฏิบัติการตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหารและส ารวจปริมาณโซเดียมในอาหาร      
จ านวน 1 รุ่น รวม 90 คน  

6.5 สรุปและสื่อสารการจัดกิจกรรมอบรมฯ  

7. ระยะเวลาการด าเนินการ  วันที่ 21 มิถุนายน 2567 

8. สถานที่ด าเนินการ 

ห้องประชุมอ้ึงฮวด โรงพยาบาลบ้านนา อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก 

9. งบประมาณ 
งบประมาณ จ านวน 47,420 บาท (สี่หมื่นเจ็ดพันสี่ร้อยยี่สิบบาทถ้วน) โดยได้รับการสนับสนุน

งบประมาณจากภาคเอกชน เป็นจ านวน 32,000 บาท (สามหมื่นสองพันบาทถ้วน) และจากกองทุนคนบ้านนา
ไม่ทิ้งกัน เป็นจ านวน 15,420 (หนึ่งหมื่นห้าพันสี่ร้อยยี่สิบบาทถ้วน) เพ่ือด าเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
สานพลัง พชอ. บ้านนา ร่วมขับเคลื่อนอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

9.1 ค่าอาหารกลางวัน 80 บาท x 98 คน x 1 มื้อ  เป็นเงิน   7,840 บาท 
9.2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 25 บาท x 98 คน x 2 มื้อ  เป็นเงิน   4,900 บาท 
9.3 ค่าวิทยากร บรรยายเดี่ยว 600 บาท x 2 ชม.  เป็นเงิน   1,200 บาท 
9.4 ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ ในการจัดอบรม เช่น 

- ค่าเครื่องวัดวามเค็มในอาหาร หรือ Salinity Meter 1,600 บาท x 2 เครื่อง x 10 ต าบล  
เป็นเงิน 32,000 บาท 

- ค่าวัสดุอุปกรณ์  เป็นเงิน      500 บาท 
9.5 ค่าเอกสารประกอบการจัดอบรม 98 คน x 10 บาท เป็นเงิน      980 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 47,420 บาท (-ส่ีหม่ืนเจ็ดพันสี่ร้อยย่ีสิบบาทถ้วน-) 
(ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยแทนกันได้) 
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10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
10.1 สายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) มีความรู้ด้านอาหารปลอดภัยเพ่ิมขึ้น และสามารถน า

ความรู้และทักษะไปใช้ตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหารและส ารวจปริมาณโซเดียมในอาหารในชุมชน 
10.2 ประชาชนในอ าเภอบ้านนาและนักท่องเที่ยวได้รับความปลอดภัยในการบริโภคอาหารมากข้ึน 

11. ตัวช้ีวัด (KPI) 
11.1 ร้อยละ 70 ของจ านวนสายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) ที่เข้าร่วมอบรมฯ มีความรู้        

ด้านอาหารปลอดภัยเพ่ิมข้ึน 
11.2 ร้อยละ 100 ของแกนน าสายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) ที่เข้าร่วมอบรมฯสามารถ

ถ่ายทอดความรู้/ฝึกปฏิบัติให้ผู้เข้าอบรมฯ ได้ 

12. การประเมินผลโครงการ 
12.1 แบบประเมินความรู้สายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) ก่อน-หลัง การอบรมฯ           

มีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 70 
12.2 การมีส่วนร่วมของสายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) ในการถ่ายทอดความรู้/        

ฝึกปฏิบัติให้ผู้เข้าอบรมฯ ร้อยละ 100  

13. ผู้เสนอโครงการ: โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสานพลัง พชอ. บ้านนา ร่วมขับเคลื่อนอาหารปลอดภัย       
ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 งบประมาณจ านวน 53,700 บาท (ห้าหมื่นสามพันเจ็ดร้อย
บาทถ้วน) 
 
 

(ลงชื่อ).................................................. 
(นางสาวจรรยา เสนอใจ) 

นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

14. ผู้เห็นชอบโครงการ: โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสานพลัง พชอ. บ้านนา ร่วมขับเคลื่อนอาหารปลอดภัย       
ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 งบประมาณจ านวน 53,700 บาท (ห้าหมื่นสามพันเจ็ดร้อย
บาทถ้วน) 
 
 

(ลงชื่อ).................................................. 
(นายสุรพงษ์  พุฒซ้อน) 

นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รักษาราชการแทน 
 สาธารณสุขอ าเภอบ้านนา 

15. ผู้อนุมัติโครงการ: โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสานพลัง พชอ. บ้านนา ร่วมขับเคลื่อนอาหารปลอดภัย       
ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 งบประมาณจ านวน 53,700 บาท (ห้าหมื่นสามพันเจ็ดร้อย
บาทถ้วน) 
 

 
ลงชื่อ........................................................... 

(นายบรรพต รัตนเกตุ) 
         นายอ าเภอบ้านนา  



 
 
 
 
 
 

 
 
 

๐๘.๓0 น.  ลงทะเบียน 
 

๐9.00 - 09.30 น.  พิธีเปิดการอบรม 

พิธีมอบใบประกาศเกียรติคุณให้สถานประกอบการที่ ได้ รับการตรวจสอบเฝ้าระวั ง             
ความปลอดภัยด้านอาหาร โดยชุดทดสอบเบื้องต้น ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสารปนเปื้อน           
ในวัตถุดิบ  

โดย :  นายบรรพต รัตนเกตุ  นายอ าเภอบ้านนา 
 

09.30 – 10.30 น. บรรยาย : “เกษตรปลอดภัยเพื่อสุขภาพ” 
โดย :  นายปรเมศวร์ วีระโสภณ 

เกษตรอ าเภอบ้านนา 
 

10.30 – 11.30 น. บรรยาย : “ลดการบริโภคเกลือ ลดเสี่ยงโรค NCDs” 
โดย :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นรุตตม ์สหนาวนิ หวัหน้าภาควิชาสาธารณสุขศาสตร ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงพล ต่อนี 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์  

 

11.30 – 12.00 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การด าเนินงานอาหารปลอดภัยของต าบลบ้านนา  
อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก  

โดย :   ผู้แทนทีมสายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) ต าบลบ้านนา 
 

13.00 – 15.00 น. ฝึกปฏิบัติ : ตรวจสารปนเปื้อนและวัดความเค็มในอาหาร 
โดย :   แกนน าสายลับอาหารปลอดภัย (Food Spy) ต าบลบ้านนา 

 และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
 

15.00 – 16.00 น. แสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะ 
 

 

16.00 น. ปิดการอบรม 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : 1. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.15 น. และ 14.30 น. 
2. รับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 น. 

 

ก าหนดการ 
อบรมเชิงปฏิบัติการสานพลัง พชอ. บ้านนา ร่วมขับเคลื่อนอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
วันท่ี 21 มิถุนายน 2567 ณ ห้องประชุมอึ้งฮวด โรงพยาบาลบา้นนา อ าเภอบา้นนา จังหวัดนครนายก 




