
กลุม่งานควบคมุโรคไมต่ดิตอ่ สภุาพจติและยาเสพตดิ



รับสมัคร 
ตัง้แต่ วันที่ 25 มกราคม 2565- 7 กุมภาพันธ์ 2565

คัดเลือกเป็นตัวแทนจังหวัด 
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2565 

คัดเลือกระดับภาค วันที่ 5 มีนาคม 2565 
ณ ศูนย์การค้าแปซฟิิค พาร์ค ศรีราชา จังหวัดชลบุรี



โครงการ Together Fight NCDs ( Big Rock 2 NCD) 
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ร้อยละการคดักรองความเส่ียงต่อโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง จ.นครนายก 
ปี 2560-2564 

89.39

88.59

89.33
89.55

92.1

90.71

89.71
90.21

89.66

92.09

ปี2560 ปี2561 ปี2562 ปี2563 ปี2564

DM HT
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พบแพทย์ 0.50%



ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ปี 2562-2564
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ร้อยละการตรวจตดิตามกลุ่มสงสัยป่วย
โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง ปี 2564
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รอ้ยละผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงูทีค่วบคมุได ้จ.นครนายก
ปี 2562-2564
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2. การขบัเคลือ่นโครงการ Together Fight NCDs ( Big Rock 2 NCD)  
จังหวัดนครนายก

พืน้ทีด่ าเนนิการ : ต าบลดงละคร อ าเภอเมอืงนครนายก จังหวดันครนายก
กลุม่เป้าหมาย : ประชาชนอาย ุ35 ปี ขึน้ไป จ านวน 2,870 คน

รพ.หนองทองทราย 1,440 คน  รพ ทา่แห 1,430 คน
งบประมาณ :  จาก สปสช.โอนลงหน่วยบรกิาร  จ านวน 158,800 บาท

1.ประชมุชีแ้จง
การด าเนนิงาน

กบัพืน้ที
เป้าหมาย

1.ถา่ยทอดการ
ใช ้IOT แก ่

จนท.

2.อบรม 
Health leader 
13 หมูบ่า้นๆละ 

3 คน

1.ส ารวจคดักรอง
ในกลุม่เป้าหมาย

2. สรปุวเิคราะห์
ขอ้มลู

3. คนืขอ้มลูใหก้บั

พืน้ที่

4. พืน้ทีจั่ดท าแผน 

แกไ้ข

1. ปรับสภาพแวดลอ้ม
ทีเ่อือ้ตอ่การ
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม

2. เขา้โปรแกรมปรับ
พฤตกิรรม

การประเมนิผล

-------------------

1.กจิกรรมตามแผน

ชมุชน

2.ลดปรมิาณการ

บรโิภคน ้าตาล  

และเกลอืรอ้ยละ 30

3.รอ้ยละ 50 
ของกลุม่เสีย่งม ี

พฤตกิรรมทีพ่งึ  

ประสงคแ์ละ

ควบคมุโรคได ้



3. ต าบลตน้แบบ จ.นครนายก (มหาดไทย)
แผนงานที ่10 การเสรมิสรา้งสขุภาวะเพือ่ต าบลเขม้แข็ง มั่นคง มั่งคัง่ ยัง่ยนื

ชือ่โครงการ Together Fight NCDs  for Aging Nakhonnayok

พืน้ทีด่ าเนนิการ : ต าบลเขาพระ อ าเภอเมอืงนครนายก จังหวดันครนายก
กลุม่เป้าหมาย : ผูส้งูอาย ุ60 ปี ขึน้ไป  

ผูส้งูอายกุลุม่
เสีย่งมี
พฤตกิรรม

ทีถ่กูตอ้ง           
๑.ลดเค็ม                        
๒.ลดหวาน                     
๓.ออกก าลงั
กาย

วตัถปุระสงค์

• จดัหาอปุกรณ์ IOT
ประกอบไปดว้ย 
Terminal Display, 
เครือ่งวดัความดนั
โลหติ, เครือ่งวดั
น า้ตาลในเลอืด, 
เครือ่งช ัง่น า้หนกั

• จดัประชุมการใช ้
IOT

•คดักรองกลุม่เสีย่ง

• จดัโปรแกรม
ปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรม

กจิกรรม

1. ผูส้งูอายุ
ไดร้บัการคดั
กรองความเสีย่ง
รอ้ยละ100 

2. ผูส้งูอายกุลุม่
เสยีงมี
พฤตกิรรมที่
ถกูตอ้งไมน่อ้ย
กวา่รอ้ยละ 60

ผลผลติ

1.ลดปรมิาณ
การบรโิภค
น า้ตาลและเกลอื 
รอ้ยละ 30

2. รอ้ยละ 50 
ของกลุม่เสีย่ง
สามารถควบคมุ
โรคได้

ผลลพัธ์







4.การขบัเคลือ่นโครงการสรา้งเสรมิสขุภาพดวีถิใีหม ่วถิธีรรม วถิไีทย วถิเีศรษฐกจิพอเพียง 
(มลูนธิอิทุยั สดุสขุ) 

พืน้ทีด่ าเนนิการ : อ าเภอบา้นนา จังหวัดนครนายก
กลุม่เป้าหมาย : ประชาชนอาย ุ35 ปี ขึน้ไป

1.อบรมทมี
พีเ่ลีย้งระดบั
จังหวดั

2.อบรมทมี
ปฏบิตักิาร
ระดบัต าบล 

10 ต าบลๆ
ละ 6 คน

อบรมเชงิ
ปฏบิตักิาร
ผูป่้วย/
ผูเ้สีย่ง 
ต าบลละ 
25คน

เชือ่มโยงเครอืขา่ย
สนับสนุนการ
ขบัเคลือ่นนโยบาย
สขุภาพด ีวถิใีหมฯ่

จ านวน 3 คน

สนับสนุน
งบประมาณการ
จัดตัง้ศนูยก์าร
เรยีนรูใ้นอ าเภอ
ตน้แบบ

50,000 บาท

1.ไดร้ปูแบบ
อ าเภอตน้แบบ

2.มศีนูยก์าร
เรยีนรูท้ีจั่ด
กจิกรรมได ้

3.ผูป่้วย/ ผูเ้สีย่ง
ไดรั้บการฝึก
ปฏบิตัดิว้ย
3 ส 3 อ 1 น 


