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แนวทางการทำความสะอาดอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ COVID-19 
อ.โกเมธ นาควรรณกิจ รอง ผอ.สถาบนัรบัรองคณุภาพสถานพยาบาล 

        
      แนวทางการน ามาตรฐานโรงพยาบาล
และบรกิารสุขภาพ HA ฉบบัที ่4 สูก่ารปฏบิตั ิ
ไดแ้ก่ มาตรฐานตอนที ่II-3 สิง่แวดลอ้มในการ
ดแูลผูป่้วย ซึง่แน่นอนว่ากระบวนการจดัการ
ดา้นสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่ดนีัน้เป็นสาเหตุส าคญัที่
ท าใหเ้กดิการแพร่ระบาดของเชือ้ต่างๆ   ก่อน
เขา้สูป่ระเดน็แนวทางการท าความสะอาด
อาคารสถานทีแ่ละสิง่แวดลอ้มในสถานการณ์ 
COVID-19  อาจารยช์วนใหรู้จ้กักบัช่องทาง
การแพร่เชือ้ COVID-19 ผ่าน 2 ช่องทางหลกั 
คอื 1. ทางละอองน ้ามกูน ้าลาย (Droplet) 
กลไกนี้จะเกดิขึน้เมื่อเราถูกผูป่้วยไอ จามรดใส ่
หรอืพดูคุยกบัผูป่้วยเป็นเวลานาน  2. การ

สมัผสั (Contact) กบัละอองเหล่านัน้จากพืน้ผวิทีม่กีารสมัผสัร่วมกนั เช่น ราวบนัได ลูกบดิประตู ปุ่ มกดลฟิต ์
แลว้เอามาจบับรเิวณใบหน้า ตา จมกู และปาก ซึง่สามารถตดิเชือ้ไดเ้ช่นเดยีวกบัการสมัผสัเชือ้จากผูป่้วย
โดยตรง  แต่สว่นใหญ่เป็นการแพร่เชือ้แบบ droplet transmission อย่างไรกต็ามการแพร่กระจายแบบ aerosol  
transmission กม็คีวามเป็นไปได ้โดยเฉพาะ กจิกรรมหรอืหตัถการทีก่่อใหเ้กดิฝอยละอองขนาดเลก็ เช่น การ
ใสT่ube ,Suction , Swab การพ่นยา  เป็นตน้ ซึง่เพิม่ความเสีย่งต่อการแพร่กระจายเชือ้ในสิง่แวดลอ้มได ้ โดย
ทีเ่ชือ้ COVID-19 สามารถอยู่ตามสิง่แวดลอ้มต่างๆ ไดป้ระมาณ 4-5 วนั (อุณหภูมหิอ้ง) คงชพีอยู่และ
แพร่กระจายไดใ้นสภาพอากาศทีม่อุีณหภูมแิละความชืน้สมัพทัธต์่างๆได ้เช่น อุณหภูม ิ4 C อยู่ไดป้ระมาณ 28 
วนั แต่ถา้อุณภูม ิ> 30 C อายจุะสัน้ลง แพร่กระจายในอากาศทีม่คีวามชืน้>50% ไดด้กีว่า 30% เป็นตน้   
  ดงันัน้เมื่อเรารูจ้กัลกัษณะการแพร่เชือ้และการคงชพีอยู่ของเชือ้ในสภาพแวดลอ้มต่างๆ ไดน้านแค่ไหน
แลว้นัน้   สามารถวางแผนการบรหิารจดัการสิง่แวดลอ้มเพือ่ป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้หรอืทบทวนการ
ออกแบบระบบงาน และแนวทางปฏบิตัเิกีย่วกบัการจดั Zoning พืน้ทีใ่หบ้รกิารทีเ่สีย่งต่อการแพร่กระจายเชือ้ 
ตามหลกัการของ Standard precautions และ Transmission - based precautions โดยเฉพาะ Droplet และ 
Contact Precautions โดยประเดน็ทีส่ าคญัใน Live นี้ คอื How to การท าความสะอาดพืน้ที ่‘สมัผสัเชือ้’ หรอืมี
ผูป่้วยโรคโควดิ-19  ไดแ้ก่  แนวทางการดแูลหอผูป่้วย/หอ้งแยกโรค การท าความสะอาดหอ้งหลงัจ าหน่าย  การ
ท าความสะอาดรถพยาบาลและอุปกรณ์ในรถในกรณีรบั-สง่ต่อผูป่้วย การจดัการสิง่ปฏกูิลและมลูฝอยตดิเชือ้
และระบบบ าบดัน ้าเสยีในโรงพยาบาล เป็นตน้  
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เนื่องจากเชือ้COVID 19 สามารถ
คงอยู่ในแวดลอ้มต่างๆ ไดน้านหากไม่มี
การท าความสะอาด จงึจ าเป็นตอ้งรูจ้กัวธิี
ลดการปนเป้ือนเชือ้และการใชส้ารท า
ความสะอาดหรอืน ้ายาฆา่เชือ้ใหเ้หมาะสม
และ contact timeตามชนิดของน ้ายาฆา่
เชือ้เพื่อประสทิธภิาพสงูสุด ดงันี้  
1. สารท าความสะอาดและน ้ายาฆ่าเช้ือ  

1.ใชแ้อลกอฮอล7์0-90% (ประมาณ 
30 วนิาท)ี ส าหรบัพืน้ผวิของวตัถุต่างๆ ทีเ่ป็นโลหะ  

2.ใช ้Hydrogen peroxide ในความเขม้ขน้ต่างๆ ใชส้ าหรบัท าความสะอาดพืน้ผวิได ้ดงันี้ 
▪ ใชน้ ้ายา Hydrogen peroxide 0.05% (ประมาณ 1 นาท)ี ส าหรบัพืน้ผวิทัว่ไป 
▪ ใชน้ ้ายา Hydrogen peroxide ความเขม้ขน้ 0.5%  ส าหรบัท าความสะอาดพืน้ทีป่นเป้ือนน ้ามกู/

น ้าลาย/เสมหะ/อุจจาระ/หอ้งน ้า โถสว้ม ราดทิง้ไวอ้ย่างน้อย 15-30 นาท ี
3. สารละลายโซเดยีมไฮโปคลอไรต์ (NA Hypochlorilt) ความเขม้ขน้ 0.01% ฆ่าเชื้อได้ในเวลาประมาณ 1 

นาทแีละในความเขม้ขน้ต่างๆ สามารถใชส้ าหรบัท าความสะอาดพืน้ผวิได ้ดงันี้ 
▪ สารละลายโซเดยีมไฮโปคลอไรต ์(0.05%) ส าหรบัถูพืน้หอ้ง  
▪ สารละลายโซเดยีมไฮโปคลอไรต ์(0.5%) ส าหรบัท าความสะอาดพืน้ทีป่นเป้ือนสารคดัหลัง่หรอืใน

หอ้งน ้า โดยราดทิง้ไวอ้ย่างน้อย 15-30 นาท ี
4. น ้ายา Providine ความเขม้ขน้ 0.23 - 0.47%  สามารถฆา่เชือ้ไดใ้นเวลาประมาณ15 วนิาท ี-1 นาท ี 
5. การใขค้วามรอ้น > 56 องศา อย่างน้อย 20 นาท ีหรอื 65 องศา นาน 5 นาท ี  
6. การฆา่เชือ้ดว้ยแสง UV-C จากหลอดแสงจนัทรห์รอืหลอดไฟไอปรอท ในระยะ 3 cm นาน 15 วนิาท ี 
7. การใช ้กรด< 5 หรอื เบส > 9 (สบู่) 

2. การท าความสะอาด มขีัน้ตอนดงันี้ 
ขัน้เตรยีมตวับุคลากรท าความสะอาด  
1. ควรอบรมผูป้ฏบิตังิานเชน่ แม่บา้น เจา้หน้าทีเ่กบ็ขยะ คนขบัรถ หรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งเป็นตน้ ใหม้ี

ความรูว้่ากจิกรรมแต่ละอย่างเสีย่งต่อการตดิเชือ้หรอืไม่ เพื่อใหเ้กดิความมัน่ใจและสามารถเลอืกใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัตวัเองไดถู้กต้องเหมาะสม และควรมกีารก ากบัตดิตามตรวจสอบการสวมใสแ่ละถอดชุด PPE อย่าง
ถูกตอ้งเป็นระยะตามความเหมาะสม  

  2. มกีารใหค้วามรูห้น้างานต่าง ๆ ดงันี้  
▪ เน้นย ้าการท าความสะอาดมอืและการปฏบิตัติามสขุอนามยัสว่นบุคคล  
▪ ปฏบิตัติามมาตรฐานโดยเคร่งครดั โดยเฉพาะ Droplet และ Contact Precautions  
▪ จดัหาอุปกรณ์ป้องกนัร่างกายใหเ้พยีงพอและเหมาะสมต่อการปฏบิตังิาน  

3. มกีารตรวจตดิตามการปฏบิตังิานเป็นระยะไดแ้ก่ IC round , IC performance check list  
4. ใชร้ะบบ Buddy System คอืการจบัคู่ในการปฏบิตังิาน/การใสเ่ครื่องป้องกนัร่างกาย  
5. มกีารจดัท าโปสเตอร/์รปูขัน้ตอนการใส/่ถอด ชุด PPE ทีถู่กตอ้งในหอ้งแต่งตวั 



9 
 

3. อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) ส าหรบัผูท้ีท่ าความสะอาดและฆา่เชือ้โรค 
ดงันี้   

1. เสือ้คลุมกนัน ้าแขนยาวรดัขอ้มอื  
2. หน้ากากอนามยั surgical mask กรณีผู้ป่วยท าหตัการที่เกดิละอองฝอย
ใหใ้สห่น้ากากกรองอนุภาค N 95 , N100   
3. แว่นป้องกนัตา/กระจงัหน้า Face Shield ,หมวกคลุมผม   
4.ถุงมอื1-2 ชัน้ ชัน้นอกสุดเป็นถุงมอืยางหนา ส าหรบังานซกัลา้งหรอืจบัของ
สกปรก     
5.รองเทา้บู๊ท กรณีมสีิง่คดัหลัง่ปนเป้ือนจ านวนมากใส ่leg cover ก่อนใสร่องเทา้บูท 
Keep in mind การเลือกใช้ชุด PPE แบบต่างๆ พิจารณาตามความเหมาะสมของกิจกรรมและ

ลักษณะการปนเป้ือน เช่น ในกิจกรรมทีม่ีความเสีย่งสูงให้ใช้แบบ Cover alll PPE และควรศึกษาวัสดุ
อปุกรณ์PPE ทีม่ีการreuse หรือ disposable แล้วท้ิงถือเป็นขยะอนัตรายเพือ่ก าจดัอย่างเหมาะสม ต่อไป 
 

4. การท าความสะอาดพื้นท่ีทัว่ไป มขีัน้ตอนดงันี้ 
ก าหนดท าความสะอาดในพื้นที่ที่มคีนจ านวนมาก เช่น เพิม่รอบการท าความสะอาดจุดสมัผสัต่างๆ 

เช่น ราวบันได/บันไดเลื่อน มือจับประตู ปุ่ มกดลิฟต์ ทุก 1-2 ชม. หรือ ทุก 30 นาที  ด้วยการใช้ 70 % 
แอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาด และ/หรอืจดัให้มี เจลแอลกอฮอล์วางไว้หน้าลฟิต์ บนัไดเลื่ อนหรือจุดต่างๆ 
เพื่อใหค้นทีผ่่านไปมา ท าความสะอาดมอืก่อนสมัผสัของใชพ้ืน้ผวิต่างๆ  กรณีทีม่สีารคดัหลัง่เป้ือนจ านวนมาก
หรอือาเจยีน ควรม ีProtocol การท าความสะอาดใหเ้รว็ขึน้  

Keep in mind วิธีการท าความสะอาดทีด่ีทีสุ่ดคือการเช็ดถูอย่างต่อเนือ่ง ไม่ว่าจะเป็นพื้นหรือผิวสัมผสั
แนวราบหรือแนวตัง้ก็ตาม ไม่แนะน าการฉีดหรือพ่นน ้ ายา เนือ่งจากการฉีดหรอืพ่นน ้ ายาจะท าให้เกิดละอองน ้ า
กระจายขึ้นมา ซึง่ถา้มเีชื้อคา้งอยู่บนพื้นผวินัน้กจ็ะท าใหเ้ชื้อฟุ้งลอยมาเป้ือนตวัผูท้ าความสะอาดและอุปกรณ์เครือ่งใชใ้น
บรเิวณนัน้ได ้
5. การท าความสะอาดห้องคดักรอง/ห้องผู้ป่วย/หอผู้ป่วย 

▪ ท าความสะอาดหอ้งเป็นประจ าอย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ หรอืเพิม่รอบตามความจ าเป็น โดยเน้นพืน้ผวิ
แนวระนาบ (horizontal Surface) โดยเฉพาะพืน้ผวิ/อุปกรณ์ทีผู่ป่้วยจบัตอ้งบ่อย ๆ ดว้ย 70 % 
Alcohol เชด็ท าความสะอาด 

▪ หากมสีารคดัหลัง่เปรอะเป้ือนจ านวนมากใหเ้ชด็ออกดว้ยกระดาษช าระแลว้ ใช ้0.5% โซเดยีมไฮโป
คลอไรตร์าดทิง้ไว ้15 นาทแีลว้จงึเชด็ถูท าความสะอาดตามปกต ิหลงัจากแหง้แลว้ใช ้  70 % Alcohol 
สเปรยบ์รเิวณทีเ่ป้ือนซ ้าอกีครัง้  

▪ การท าความสะอาดเมื่อจ าหน่ายผูป่้วย (Terminal cleaning) ในกรณีหอ้ง AIIR ซึง่มกีารถ่ายเทอากาศ
มากกว่าหรอืเท่ากบั 12 ACH ใหเ้ริม่ท าความสะอาดหลงัจ าหน่ายผูป่้วยประมาณ 35 นาท ีโดยขณะที่
ท าความสะอาดยงัคงเปิดระบบการท างานของหอ้งไวต้ลอดเวลา และหลงัท าความอย่างน้อยอกี 35 
นาท ีจงึจะรบัผูป่้วยรายต่อไปได ้กรณีทีเ่ป็นหอ้งแยกไม่มเีครื่องปรบัอาการใหเ้ปิดระบายอากาศก่อน 
35 นาทแีลว้ค่อยท าความสะอาดตามหลกัวธิตี่อไป 
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▪ การท าความสะอาดหอ้งน ้าผูป่้วย เตรยีมอุปกรณ์ใหพ้รอ้มก่อนเขา้
หอ้งผูป่้วย ควรเขา้ปฏบิตัไิปในคราวเดยีวกนั โดยใหร้าด 1-0.5% 
โซเดยีมไฮโปคลอไรทท์ิง้ไวอ้ย่างน้อย 30 นาท ีแลว้ค่อยไปท าความ
สะอาดหอ้งผูป่้วย เกบ็มลูฝอย เกบ็เครื่องผา้ต่างๆ เป็นตน้ เสรจ็แลว้
กลบัมาท าความสะอาดหอ้งน ้าดว้ยน ้ายาลา้งหอ้งน ้าตามปกต ิ 

8. การจดัเตรียมรถพยาบาล กรณีรบั-ส่งต่อผู้ป่วย  มแีนวทางปฏบิตั ิดงันี้  
8.1 เจ้าหน้าท่ีประจ ารถพยาบาล  

▪ บุคลากรทีต่อ้งสมัผสัผูป่้วยระหว่างเดนิทางใหส้วมหน้ากาก N 
95 Face shield  goggles ถุงมอื กาวน์แขนยาว โดยพจิารณา
ตามลกัษณะการสมัผสักบัผูป่้วย และควรเลอืกอุปกรณ์ PPE ที่
ใชค้รัง้เดยีวทิง้  

▪ พนักงานขบัรถสวม surgical mask หากหอ้งโดยสารกบัทีน่ัง่
ของพนักงานเป็นแบบแยกสว่นกนั 

8.2 รถพยาบาลและอปุกรณ์ 
▪ ในหอ้งโดยสารควรมรีะบบระบายอากาศเหนือหลงัคารถเพื่อถ่ายเทอากาศทีม่กีารปนเป้ือนเชือ้

ออกสูภ่ายนอกรถ และควรมกีารบุพลาสตกิใสบรเิวณหอ้งโดยสารเพื่อป้องกนัการปนเป้ือนเชือ้  
▪ อุปกรณ์ภายในรถควรมเีท่าทีจ่ าเป็นแบบใชค้รัง้เดยีวทิง้ สว่นอุปกรณ์ทีใ่ชซ้ ้าตอ้งท าความสะอาด

หลงัจากใชแ้ลว้ 
8.3 การท าความสะอาดรถพยาบาล  

▪ เมื่อถงึโรงจอดรถใหท้ าความสะอาดรถทนัท ี โดยเปิดประตหูน้าต่างและทา้ยรถขณะท าความ
สะอาดและเมื่อเสรจ็แลว้เปิดรถทิง้ไวอ้ย่างน้อย 30 นาท ี 

▪ เจา้หน้าทีท่ าความสะอาดรถใสชุ่ด PPE ไดแ้ก่ กาวน์แขนยาวกนัน ้า รองเทา้บู๊ท (หากไม่มรีองเทา้
บูทใหใ้ส ่shoes cover) Surgical mask กรณีมสีารคดัหลัง่ปนเป้ือน ใหใ้ส ่N 95 ใสแ่ว่นตา และใส่
ถุงมอื 1-2 ชัน้ 

▪ การท าความสะอาดหอ้งโดยสารและบรเิวณเตยีงและพืน้ผวิแนวระนาบใช ้0.05% โซเดยีมไฮโป
คลอไรทเ์ชด็ โดยใชผ้า้อย่างน้อย 10-12 ผนื ไม่ควรใชผ้า้ผนืเดยีวเชด็วนไปมาใหเ้ชด็แบบครัง้
เดยีวแลว้ทิง้  ถอืเป็นขยะตดิเชือ้  

Keep in mind อุปกรณ์ทีใ่ช้แล้วทิ้ง ถือเป็นขยะติดเชื้อ ต้องทิ้งในถุงขยะติดเชื้อ มดัปากถุงให้แน่นแล้วน าไปท าลาย  
ตามขัน้ตอน 

8.4 การท าความสะอาดอปุกรณ์ในรถพยาบาล 
▪ อุปกรณ์ทีเ่ป้ือนเลอืดหรอืสารคดัหลัง่ของผูป่้วย น าออกมาท าความสะอาดและท าลายเชือ้ในที่

จดัเตรยีมโดยเฉพาะ โดยฉีดช าระลา้งสีง่ทีเ่ปรอะเป้ือนบนอปุกรณ์นัน้ออกใหห้มดก่อน เชด็ใหแ้หง้
แลว้จงึแช่อุปกรณ์ในน ้ายา  70 % Alcohol หรอื 0.5% โซเดยีมไฮโปคลอไรท ์

▪ อุปกรณ์ทีใ่ชย้ดึตรงึผูป่้วยและอุปกรณ์อื่นๆ ทีเ่ป้ือนสารคดัหลัง่ ควรใสใ่นถุงแดง เมื่อกลบัถงึ
หน่วยงานตอ้งท าความสะอาดทนัท ี 
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PPE ทีน่ ากลบัมาใชซ้ ้า เช่น แว่นตา รองเทา้ ตอ้งลา้งท า
ความสะอาดดว้ยน ้ายาฆา่เชือ้หรอืผงซกัฟอกแลว้ผึง่ให้
แหง้ก่อนน ากลบัมาใชใ้หม่ 

 

 

 

9.  การท าความสะอาดผ้าท่ีใช้กบัผู้ป่วย ใหถ้อืปฏบิตัติามขอ้ก าหนดของการซกัผา้เป้ือนเชือ้โรค ดงันี้ 
▪ ก าหนดเวลาในการขนยา้ยผา้เป้ือนตดิเชือ้ คนละรอบกบัผา้เป้ือนตดิเชือ้ปกติ 
▪ วธิกีารขนยา้ยผา้เป้ือน 

- เปิดถงัผา้เป้ือนตดิเชือ้รดัปากถุงใหแ้น่นใช ้70 % แอลกอฮอลส์เปรยบ์นผา้เชด็รอบๆ ถงัผา้
เป้ือนใหท้ัว่  

- น า 70 % แอลกอฮอลส์เปรย ์ใหท้ัว่ถงัผา้ก่อนน าออกจากหอ้งผูป่้วยเขน็มาที ่Weste way เพื่อรอ
ใหแ้ผนกซกัฟอกมารบัไปท าความสะอาด 

- แผนกซกัฟอกมาถงึใช ้70% แอลกอฮอลส์เปรยร์อบๆถงัผา้อกีครัง้ก่อนขนยา้ย 
▪ ซกัผา้ตดิเชือ้ใชน้ ้าอุณหภูม ิ70 องศาเซลเซยีส แช่นานอย่างน้อย 25 นาท ี ถา้ไม่มเีครื่องซกัทีป่รบั

อุณหภูมไิดใ้หแ้ช่ผา้ใน 0.5% โซเดยีมไฮโปคลอไรทน์าน 30 นาทก่ีอนซกั  

10. การท าความสะอาดอปุกรณ์ท่ีน ากลบัมาใช้ใหม่  
▪ อุปกรณ์ทางการแพทยท์ีน่ ากลบัมาใชใ้หม่ แช่ในสารละลายโซเดยีมไฮโปคลอไรท ์0.1% (1,000 ppm) 

นาน 30 นาท ีหรอืตามค าแนะน าเฉพาะ 
▪ อุปกรณ์ทีป่นเป้ือนสารคดัหลัง่ปรมิาณมาก แช่ดว้ยสารละลายโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ 0.5% ทิง้ไว ้15 

นาทก่ีอนลา้งทิง้ 

11. การท าลายขยะติดเช้ือในห้องผู้ป่วยใหถ้อืเป็นขยะตดิเชือ้ตอ้งท าการลดการปนเป้ือน ดงันี้  
▪ การท าความสะอาดและฆา่เชือ้ถงัขยะตดิเชือ้(ถงัแดง) ฉีดพ่นดว้ย 0.5 % โซเดีย่มไฮโปคลอไรทท์ิง้ไว ้

30 นาทที าความสะอาดปกตแิลว้ผึง่ใหแ้หง้ 
▪ ท าความสะอาดและฆา่เชือ้บรเิวณพืน้ทีร่บัภาชนะรองรบัมลูฝอยตดิเชือ้ 

โดย  เทราดดว้ย 0.5 % โซเดีย่มไฮโปคลอไรท ์ทิง้ไว ้30 นาท ีท าความ
สะอาดปกต ิ 

Keep in mind ควรมกีารทบทวนระบบการบรหิารจดัการมูลฝอยตดิเชื้อโดยแยกขยะ
ตดิเชื้อ COVID 19 จากขยะตดิเชื้อปกต ิและปฏบิตัติามขอ้บ่งชี้ วงรอบในการจดัการให้
เคร่งครดั เช่น ควรจดัการเผาภายใน 12 ชม. หรอืควบคุมอุณหภูมใินหอ้งจดัเกบ็ตามที ่
ก าหนด 
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12. การจดัการน ้าเสีย 
▪ กรณีจดัตัง้รพ.เฉพาะกจิทีด่ดัแปลงจากทีพ่กัอาศยั ควรปรบัปรุงระบบบ าบดัน ้าเสยีตามมาตรฐานของ

รพ. 
▪ มกีารตรวจตดิตามคุณภาพน ้าทีผ่่านการบ าบดัอย่างต่อเนื่องทัง้ประจ าวนั ประจ าสปัดาหแ์ละสง่ตรวจ

ภายนอก 
▪ ควรเน้นใหค้วามส าคญักบัค่าคลอรนีอสิระในน ้าทีผ่่านการบ าบดัก่อนปล่อยออก(0.5 – 1.00 ppm) และ

ควรเพิม่ความถีใ่นการตรวจประจ าวนั 

  


